Mainzer Radsportverein 1889 e.V.

Frihjahrstraining auf Mallorca

Mallorca, das Land der Radfahrer im Frihjahr.

Wenn es in unseren Breitengraden noch regnet und kalt ist, dann zieht es die Radenthusiasten
in die Sonne, und wo sonst kénnte man bessere Trainingsbedingungen finden als auf
Mallorca?

So treffen sich jedes Jahr tausende von Radfahrern auf der Insel. So auch vom 16. Februar bis
8. Méarz die Mitglieder des Mainzer Radsportvereins 1889 e.VV. Hans und Petra Gerbrecht;
Karl und Anni Klein sowie die Freunde des Mainzer Radsportvereins, Mike und Gloria
Brereton aus England, um sich friihzeitig fur die Saison 2008 in Form zu bringen.

Gebucht war wieder mit Bicycle Holidays Max Hurzeler, http://www.huerzeler.com/ in
Alcudiaim Hotel Playa de Muro. Dieser Standort hatte sich in der Vergangenheit immer
wieder bewahrt, da das Hotel sowie der Service hier nichts zu wiinschen tbrig lassen.
AulRerdem nimmt Max Hirzeler den Teilnehmern alle Sorgen der Hin- und Riickreise ab und
betreut die Radler vor Ort.

Gefahren wurde in Gruppen oder je nach Kondition auch einzeln. Zum einrollen wurden in
der ersten Woche mehr flache Strecken gewahlt, dann ging esin die Berge. Die langste Tour
war mit 165 km und fast 2.000 Héhenmetern die anspruchsvollste. Natirlich ging es auch auf
den San Salvador, nach Formentor, nach Orient und auch Sa Calobra. Die anspruchsvollsten
Steigungen auf der Insel wurden gemeistert.

So wurden von den einzelnen Teilnehmern jeweils zwischen 900 und 1.700 km gefahren.
Hierzu trug natirlich das Wetter seinen Teil bel, aul3er einem einzigen Regenschauer war der
Himmel nur blau bei Temperaturen bis 24 Grad Celsius.

In der Abendlichen Runde in der Bar BOY wurden schon wieder Pléne bei Zumo
(Orangensaft) und Shandy (Radler) geschmiedet fir das néchste Jahr.

Hans Gerbrecht




